AO TU THAN, KHAN MO QUA
Bai va anh (*) Vé Quang Yén

Trai xtt Hué thudng ngan ngo ngim cac nang thong dong trong ta 4o dai
phap phdi trir tinh, dan mién Nam thich chong gheo cac c¢o vui tuoi, ran roi sau
chiéc 40 ngin ba ba, ngudi mién Bic mot thoi khong ngdt ca ngoi cac lién chi lién
thoang, nhi nhanh qua bo 4o t& than ngdy nay chi con thiy & cac 1& hoi truyén
thong hay trong cic doan biéu dién nghé thuat trén san khau. Ao tr than di doi véi
khin mé qua, nén quai thao dai yém dao, ddy lung xanh, quan nai den, toc dudi
ga... Khong biét xuat hién tir bao gid, 4o bit ddu dugc thiy nhiéu vao nhimg nim
thap nién 20-30 thé ky XX. Chiéc 40 dai ndy thudng mang mau nén ni nhu mau
nau gia, ndu non, mau den, mau cénh gidn, mic trén mdt cai 40 canh méng mau
trang, vang, nga, c6 thé thay bang vai phin tring, lua md ga. Ao gom c6 bon ta hop
lai v&i nhau thanh hai vat, mdt vat trude, mot vat sau, buong Xuéng g6t chan. Hai
vat truge tach roi, vt chéo, c6 chiée thét lung gifr lai, c6 khi budc lai véi nhau tha
trudc bung, trén dé hd mot phan nguc phap phong dudi dai yém. Hai vat sau khau
lai v&i nhau trén mdt dudng dai goi la séng d0. C6 luc mdt ta kép dugc thém vao
nhung 4o khong dugc goi 40 nam than. Trai lai, c lién chi mac thém bén trong hai
cai 4o to than mong khic mau nita hop thanh cip 40 mé ba md bay ndi tiéng.
Nhung du céi tién thé nao, danh tir t&r than song song v&i cum tir ““tt than phu



mau’’ ludn dugce gitt. Ao tir than luc dau khong c6 khuy ma co hai tay 4o dé xo6 vao
khi mac. Sau nﬁy dé cho tién, khuy nhé méi dugc dom vao, cai bén nach, dinh
khuy bam (nat bép) vao tay 40, khién cho Nguyén Binh ¢6 cau tho thon thirc

Khdén nhung quan linh ron rang,
Ao cai khuy bam em lam khé t6i !

2009

Trang phuc ndi y, yém nguyén 1a mot tAm vai hinh thoi (ngoai Bac) hay tam giac
(trong Nam, mién Trung), c6 mot diy quang vao cb va mot day budc sau lung. Bit
dau thinh hanh tir thoi nha Ly thé ky XI-XII, ngudi ta thuong tin yém dugce tao ra
dé ton vé dep cai lung ong eo thit ctia nguoi phy nit, thé hién dirc hanh mot ngudi
vo ngoan, mdt ba me hién.

Pan ba thdt day lung ong
Ba khéo chiéu chong lai khéo nudi con.

V& sau, vao khoang cac thé ky XVIII-XIX, yém duoc cai tin thanh hinh vudng
(ngoai Bic) dat chéo trén nguc, trén khoét 1am cd, hai goc trén dinh ddy quang sau
gay, hai goc dudi van c6 day budc sau lung. C6 khoét tron goi 1a yém cé xdy, cd
nhon hinh chfr V mang tén yém cé xé Bén phan cac lién chi quan ho, trung nién
mic yém c¢é xé, thanh nit mic yém c¢é vién. Phu nit lao dong thuong mac yém Va1
thd mau nau, den, gd mun. Con gai nha giau, phu nhan tleu thu mic yém véc, yém
nhiéu hay ding lua moéng nhuém mau doé (xwa goi 1a yém thdam), vang thu (hoa
hién), xanh da troi (thién thanh), hong nhat (canh sen), hd thuy (xanh bién)...
nhiéu mau nhung van gitt nét trang nha. Nguoi 16n tudi mic yém mau xam kin
dao. Nghe noi bat dau 1a cic nghé nhan thg may ngudi Trach Xa - Van Pinh (Ha
Tay) cai tién vao khoang 1935. Yém thudng may bang lua tring hay giit mau nga



cua sgi to cho cac ¢o tré, nhung cling c6 khi nhu¢m mau do6 tham cho cac c6 dom
dang dén noi co cau ca dao that 1€

Ba c6 doi gao lén chua,
Mot c6 yem tham bo bua cho su.

2011

Yém co xé con duogc goi yém c6 nhan néu hinh nhon x¢é sau xuong. Loai yém nay
may v&i vai lua mau sac sic s& thi cac c6 gai that tan tién méi dadm dung, mo ta
trong cau ca dao Om ¢ am chi Thi Mau 1é€n chua

Gio xuan toc dai yém dao

Anh trong thdy odn sao khong vao thap huong.

Nhitng c¢6 gai Thing Long ngay xwa dén mua 1& hoi thuong di mua yém, nhitng co
khéo tay thi ra cho chon to tim vé tu may lay. Nhitng c6 gai ngoai thanh quanh
nam can man trong dau nudi tim, nay c6 dip trung bay nhitng san pham tuyét hao
cua minh, han hoan chao moi nhiing phu nir thanh thi vém thi. Ngay xua Thang
Long - Ké Cho ¢6 cd mdt ngdi chg Déng Lac ban yém lua bén canh mdt phuong
nghé dét nhudém truyén théng phuc vy nhu cau an mic, ngdy nay con lai tim bién
khic chit ““Pong Lac quyén yém thi’’. Sau yém con phai lo dai yém to budng
ngoai lung 4o va dai yém thit vong quanh eo rdi that mui phia trudc ciing véi bao
va that lung. Bao ctia cac cd gai quan ho xua thudng st dung chét liéu sbi se, mau
den, c6 tua bén & hai dau bao, khd rong, co thé dung ti tién mong & trong bao roi
thét gon ngang €o, ludn qua lung 4o dai, bo chat léy ba than 4o trudc, thit mui to
dé che phia trudc bung. Thit lung thudng 13 loai bao nho bang chirg mdt phan ba
bao, dung dé that chit cap vay vao eo. Tuong tu yém, thit lung ciing 1am bang lua



nhudm cic mau tuoi saing nhu mau hoa lyu, mau hoa dao, mau hoa hién tuoi, mau
ho thuy. That lung cling buoc mui ra phia trude dé cung voi mui bao, muai dai yém
tao nén nhiing mi hoa mau sac phia trude.

Héi ¢6 tht bao lung xanh
Co vé ké Buoi voi anh thi vé

2012

Nhin lai qua khé, dai yém tuy nhé nhung sau kin, mat thiét, da trai qua biét bao
bién d6i. Vao thoi ky Hong Bang, ¢6 1& cac ¢b cac ba chi mic mét cai yém don so
trén mot cai vay trong luc cac ong con mang khé.

Pan éng déng kho dudi lwon

Pan ba mdc yém hé lwon méi xinh
Qua thoi ky “tién Thiang Long’’ yém chéc ciing con don gian theo khiéu tham my
hoi d6, hinh tron khoét sat cd, mau sic gid1 han trong sb6 cac chat nhudm nguén
gbc tu nhién. Dén thoi ky Pai Viét, tinh hinh chinh tri, xa hoi, kinh t& 6n dinh,
Thiang Long tré thanh kinh d6, cudc bang giao voéi nudc ngoai phat trién, thi
truong vai voc, hang dét ngay cang phong phi. Xa hoi dong thoi phan biét dang
cap, trén cd vua quan, dudi ¢ si néng cong thuong, cd ngudi giau, co ké nghéo...
Yém tir déy cling bién chuyén ra nhiéu loai tuy theo chit liéu, mau sic, hoa tiét.
Mau vang van bj cam, danh cho hoang triéu va 4o khoéc tuong Phat, mau do tac
dai hong danh cho con cai quan lai, mau hoa dao danh cho ca k¥, nguoi dimg dan
mic vao bi xem 1a lang lo. Ngudi phu nit con biét 1am duyén 1am diéu, chiang han
mic yém 5 khuy thi chi cai 4 : && ho khuy 13 dé khoe yém c6 x4y, khoa truong cb
trang non na. C6 khi cat hep yém dé ho hai bén suon thi lai cang hap dan. Thoi
trang chi that sy bung n6 khi nudc ta bat dau tiép xuc Ty phuong. Pong thoi véi
cac ba cao rang tring, cic dng cat bai toc, cac c¢o thay doi kibu mau, mau sic dai



yém. Dua theo nit vii (xu chiéng) Au My, day khong quang vao cb nita ma chi
budc sau lung. Nhung néu dai yém ép nep va dé dé lam viéc, nit va pho truong cip
vl nd nang ma van khong tao kho khin cho van dong, tir d6 kho bé so sanh. Tuy
nhién c6 phan hon 13 cac ¢ c6 thé chi mic yém khi troi néng, mic thé 4o canh di
ra ngoai, con xu chiéng chi dé dung trong nha khéng c6 ai la. Du sao, trong mot
thoi gian kha lau, dai yém da 1a mot chu dé quen thudc, ddm am, tao ra tinh lang
man trong van chuong tho ca va ngay nay cach tan trong hinh 4nh my thuat

Héi ¢6 mdc do yém hong

Pi trong dam héi c6 chong hay chua?...

C6 kia yém trdng loa loa

Lai ddy ddp dat tréng ca véi anh.
Bao gio ca chin ca xanh

Anh cho mét qua dé danh mém con.

2013

Phu nit thuong dé toc dai, khi lam viéc phai quan lai cho gon gang. Nhitng
nguoi dirng tudi quan thanh bui toc, nhitng ¢ tré tudi ngoai Bac quan tron mai tdc
trong mQt miéng vai den cudn thanh 6ng, bang nhiéu hay nhung goi 1a khan van.

Cdi vanh khan em van da tron

Cdu cuoi, tiéng noi da gion, em lai ngoan
Toc quan vao khan van vai vong thi rat chac, kho tudt, chi chuwra ra chirng mot gang
tay, hay khuc toc don néu mai téc khong du dai, goi la dudi ga dong dua theo budce
chan cua co gai.

Mot thuong toc bo duoi ga

Hai thvong an noi man ma co duyén



Phu ngoai khdn van 1a mot khan khac chit lai thanh khdn van ngang, hai dau ciing
budc ra sau gay, goi la khan dong tién mua nong, khan mé qua mua lanh.

Thirong ai mdc do ndu song
Chit khan mo qua lanh lung som trua

Khin mo qua 1a mot kiéu trang stc té nhi, phai chit 1am sao cho hop véi guong
mat co gai. Khan phai bao gon khuén mat nham muc dich lam no61 bat khuén mat
trang hong trén nén den chiéc khan tuya bup sen trén mat nudce ho.

Miéng cwoi nhir thé hoa ngdu
Cai khan doi dau nhw thé hoa sen

K¥ thuat chit khan khéng phirc tap 1am nhung phai chai chudt : khin vudng gip
chéo thanh hinh tam giac, dat 1én vong khin van, bé hinh mé qua chinh giita dudng
1& ngdi toc, bat hai goc khin vé phia hai tai rdi thit mui lai. Khin dit ngay ngan
trén dau nhung hoi xé thanh hinh bau duc vé phia giy va ghim lai. Mot co gai
mudn thanh ngudi dep phai biét chit khan vi 1a thoi trang ca mot thoi, co thé quan
trong hon ca cac dd nir trang : khan mé qua, theo tuc thd chim, 1a mdt cong trinh cé
nhan néi 1én ban ngd cta minh. Chiéc khin mo qua chinh 13 chiéc mil hinh dau
chim, dugc 1am bang mé chim that hay bang vai, tre ntra, hién con thiy trén nhiing
hinh nguoi va twong ngudi clia van hoéa Pong Son ciling nhu ctia cac nén vin hoa
gbc Bong Son khac

Nhin em khan vuéng mo qua
Dé anh trong da to vuong

2014

Hai bo phan quan trong nhét trong di san vin hoa y phuc quan ho Kinh Bic 1a 40
tor than va non quai thao (con goi non ba tam, nén det, noén thung, nén chung, non



Nghé ,..) (**). Néu chiéc 4o tir than nira kin ntra hé 1am xao xuyén dang nam nhi,
noén quai thao sang, dep duoc xem nhu mang nang cau hat trir tinh.

Ai lam chiéc nén quai thao,
Dé anh thwong nhé ra vao khong nguoi.

Khong biét ra doi luc ndo, ai 1a nguoi sang tao, non gidéng nhu mot banh xe 16n ¢
70-80cm, lop 14 gbi hodc 14 co. L4 ndy can phai chon lwa k§ cang: 14 moéng, sdng
nho, khong gia vi mau vang dam, khong dep, chi dung dé 1am non lam viéc. Quanh
nén 1a thanh nén cao khoang 10-12cm. Thanh nén gitp che khuon mat nguoi doi
tuy van giir thoang, mat. Giira nén 1a khua non, mot vanh tron cao khoang 8cm, rap
dung vao dau dé ddi cho chic. Tuy nho, khua nén doi héi nhiéu céng phu dé lam.
Phai chudt bong soi tre nhé trude khi ldy chi moéc tring va san nhu gidy cudc may
ky lai véi nhau. Khua can phai cung dé chiju dung dugc ndn nang. Mt trong non
duogc lop gidy vang hay bac, ghép lai thanh hinh hoa 14, chim buém, trang hoang
chiéc non, goi 1a hoa non. Thuong ba loai nén dugce phan biét: vanh rong, sudn cao
hon hét 12 nén ba tam, con goi nén Muodi 1a nén 16n hon ndén Nhd hay nén Ngang
va con 16n hon nita nén Pdu. Mic du lang Chudng (xi Phuong Trung, huyén
Thanh Oai, tinh Ha Pong, Ha Noi hién nay) c6 tiéng lam nén, khua nén kho lam
nén van co lang chuyén lam khua :

Nén nay chinh ¢ lang Chudng.

Lang Gia lop non, Khuwong Thuong ban khua
Ha Néi thi két quai tua

Co hai con buom ddu viea chung quanh.

2015



Trong nén quai thao, néu chiéc non 1a quan trong, quai thao ciing khong kém phan
can thi€t vi vé mat vat chat n6 gilr thang bang, viing chac, bén phia tham my n6
lam tang nét duyén dang, diu dang.

Chita chong nén thing quai thao,
Chong roi, non rach, quai nao thi quai.

pé quai thao c6 vé mém mai, nguoi lam d1 mua nhitng soi to san ¢6 cuc goi la mot
cuc dem vé nhudém mau hay dé nguyén : cac c6 gai thich dung quai mau tring nga
1a mau gdc to tam, cac ba gia cling nhu nhiing phy nit c6 gia dinh thudong dung
mau den. Bén hai hay ba soi dai 1,5-2m lai v6i nhau thi thanh quai kép, giéng nhu
tim dén, ngoai boc to dét, tha 1ong dén thét lung. Nhiéu doan quai dugc thét lai, tét
nuat vira lam chic quai vira dep mat. C6 khi hai trai cu (qua ging), to bang ngdn tay
cai, dugc dan thit cong phu ¢ hai dau quai thao. Quai ra xudng bo vai thanh tua dai
tor 20 - 25 cm va ¢6 chung chuc tim tua nho nho, trong rat ngoan muc. Khi doi
non, cac ba cac cod phai di tur tir, tao nén vé cham rai, diu dang, 1éy tay gilr quai
trudc nguc dé tranh non dong dua, dong thoi gilt vitng nén nhat 1 khi c¢6 gié hay
khi nghiéng nén che nang. Thoi trude, khi nén quai thao dang con giit vi tri quan
trong trong trang phuc 1& hoi, & Ha Noi, nhirng "co 4" mudi lim mudi sau, cai tudi
bt dau 1am duyén, thuong di mua quai thao & cho phién hang to Triéu Khuc, ném
na goi lang Po Thao dé phan biét v4i cac lang Po Pong, Po Bui chuyén lam
rudng. Ciing con dugc giai thich vi lang Triéu Khuc, tong Thanh Oai (nay 1 huyén
Thanh Oai, Ha N¢i1) ¢ trén duong Ha N§1 - Ha Bong, ma tén cii cia Ha Pong 1a
Cau Do nén ¢c6 ciu "Noén Chuong, khua lua, quai thao lang Po™"

Lang téi cong nghé ddau bang

La lang Triéu Khiic ¢ gan Thanh Xudn
Quai thao dét khéo vé ngan

La nghé ciia Vil sit than truyén cho.



2016

Ao tir than, dai yém dao, day lung dili, non quai thao, khin mé qua,...da di siu vao
tam hon biét bao thé hé nam nhi. Hinh anh cac c6 gai mOc mac, gian di, cling nhu
phong luu, thanh lich hdn nhién nhap minh vao thi ca, hoi hga. Mot nha tho lang
man nhu Nguyén Binh, ting 13 tac gia nhiéu bai tho mang sic thai dan di, moc
mac, khong thé dimg dung trudc nhiing c6 gai kin ddo ma duyén dang, da dé lai
hau thé nhimg cdu tho dam tham, thiét tha, ddm da tam hon dan tdc, hap thy tinh
hoa ca dao nhu trong bai Chan qué.

Hém qua em di tinh vé

Poi em & mdi con dé dau lang

Khdén nhung quan linh ron rang

Ao cai khuy bam, em lam kho téi!

Nao dau cdi yém lua s6i?

Cdi ddy lung diii nhuém hoi sang xudn?
Nao ddu cai do tur than?

Cdi khidn mé qua, cdi quan ndi den?


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%81o_y%E1%BA%BFm
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(*) anh chup cac doan nghé thuat qua biéu dién ¢ Unesco Paris : Tét 2009, Tét
2011, Tét 2012, Tét 2013, Tét 2014, Tét 2015, Tét 2016, Pém Ha Noi Xua va Nay
2015

(**) V& Quang Yén, Chiéc non quai thao Kinh Bdc, Chim Viét Canh Nam
(chimviet.free.fr) 58, 18.02.2015
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