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CHIEC AO DAI LINH HON DAN TQC

Mo khdch dwong xa, khach duong xa
Ao em trdang qud nhin khéng ra

Han Mac Tu

.

Ao trang don so méng trdng trong — Huy Céan

Hinh anh ta 4o dai nhimg nam gan diy ¢ Viét Nam boc khoi khip thé gidi. Khong
ngudi nudc ngoai nao di viéng nudc ta vé ma khong khen ngoi chiée 4o dai tha thuét
trén cac néo dudng day hoa thim. Néu khong thi 12 khoe khoang nhing tAm anh linh
dong cac cd gai 4o tring cing nhau chuyén tro huyén ndo trong san trudng hay ron
rip dap xe roi cong co so 1am viée nhitng ngdy ning am. C6 khach du lich ting thanh
phé Hué danh hiéu thanh phé do trang. That viy, mau 4o tring phu khip cac 16i di
gifra cdc duong cay xanh um tum, hay noi bat trén nén d6 hoa phuong cac dai 16 mua
ha tung bung. Song song, sau Hué, thanh phd Sai gon cung tranh dua nhuém mau o0
trang trén xe dap gio tan truong. Hién tugng chi chém nd gan day. Nam 1986, ky vé
tham qué 1an dau tién, mubén muc kich nhimg hinh anh nim xua, t6i phai hira chup
anh nhung chau ndo chiu tim mic 4o dai! Cuing nam ay, ra Ha Noi, hoi dy toi it thay
40 dai, néu c6 thi 1a vai 4o mau théu hinh va danh cho céc ba hét con tudi thiéu nién.



Cau néi an kinh mdc bdc can phai xét lai néu khong 1a do6i nguoc. Co ngudi giai thich
khong phai vi thiéu vai ma 4o dai mot thoi duoc xem nhu 14 161 dn méc suy doi, hau
qua nhing nam thudc dia. Nhiing nha chire trach nhu tudng khong theo kip thoi trang
thé gidi, khong mudn biét ngdy nay khip noi 4o dai duwoc hoan nghénh nhiét liét. Toi
con nhd trong cudc diéu hanh céc luc si du thé van hoi Rio-Brazil niam ngoai, toi va
nhiéu ban trudéc may truyén binh moi mét chd xem mdot ta 4o dai. Mot chiéc thoi cling
du. Tiép theo phu nit nhiéu doan han hoan trong y phuc x@ ho, van dong vién nir doan
ngudi Viét hoa 1n gitra trong nhitng dong phuc thé thao thiéu hon giéng nhau. Rat
dang tiéc 1a ching ta may min hudng dwoc bo y phuc biéu tugng phu nit ¢ mot
khong hai ngdy nay tiéng tim trén thé gidi ma khong st dung, mot danh tir do dai
ngudi nude ngoai ndo ciing hiéu khong can phién dich nhu phd hay nwede mdam.

Ao trang trong chiéu do trdang bay — Minh Trudng

Chiéc 40 dai duyén dang ngay nay da ra doi trén dat nudc ta hon hai thé ky, tuc
truyén vao thoi Nguyén Phiic Khoat (1714-1765). Trong thoi gian Trinh Nguyén



phan tranh, chia Nguyén ¢ mién Nam tuy bé ngoai thuan phuc nha Lé tri vi mién Bic
cung chua Trinh, thyc chit dong d6 & Phu Xuan lam thu phu, cing c¢d dia vi van dai
dung than & chén Hoanh Son nhdt ddi. Theo truyén thuyét, cdu sim ndy 1a 101 chi dan
Nguyén Hoang ctia cu Nguyén Binh Khiém khi vi chiia dau tién nha Nguyén dugc
phai vao tran thu mién Nam. Cau din néy duoc mot cAu sAm ndi tiép, vao khoang
1747, giai thich tiy ¥ mudn: bdt thé hoan Trung P6 co thé hiéu 1a sau tam doi tro lai
kinh d6 tirc Thing Long. Nguyén Phuc Khoat, ké tir Nguyén Hoang (1525-1613) 1a vi
chta thtr tim nha Nguyén, nghia 13 theo cau sdm, néu dng sé& roi b bo ¢ mién Nam
sau 150 nim 6ng cha gian lao khai thac, dé vé nap minh cho quan Trinh thi that dau
1ong chdm dut cong cude gdy dung cua to tién. Nhung, nhu mot nha tim 1y hoc bam
sinh tién kién, Iy tin nguong chong tin ngudng, 6ng cho ddi phu thanh dién, chi dinh
Trung D6 14 Phit Xuan - Hué, (sau khi cac chiia lang bang dong do khip vung 1- Ai
T, Ta Bat (Nguyén Hoang), 2- Phuc An (chua Sai Nguyén Phuc Nguyén), 3- Kim
Long (chtia Thuong Nguyén Phiic Lan), 4- Nguyén Phtc Tén, 5- Phtt Xuan Nguyén
Phtc Trin, 6- Nguyén Phuc Chu, 7- Nguyén Phac Cha cho dén 8- Nguyén Phuc
Khoat) va quyét dinh 1dy Phii Xuan lam kinh d6. Nhu vay, 6ng vira thoa thich ¥ mudn
mudn dan, vira khong can phai doi d6 mat uy tin, quyén loi.

91, TONKIN - Haiphot ~ Oroppg di Figizze
TONKIN - Halphong = Groupede femmes

Thuyén anh nguwoc thdc 1én day Mwon déi dai yém lam ddy kéo thuyén
Ca dao

Lap kinh d6 méi, dung tan d6, vua phai xung chua, xung vuong dong thoi phai cai
cach hanh chanh trong triéu, thay d6i phong tuc ngoai dan. V& Vuong cho dic Qudc



vuong chi 4n, d6i Tam ty thanh Luc b0, ddi chuc tude Xa su ty, Lénh su ty thanh
Thuong thw, Han 1am, Ngu 1am, chinh d6n phép thi, xay 1ap phti médi, phong chuc
cho nhitng than dan ¢ cong,...V5 Vuong ciing thong nhat cach dn mic. *“Tir nay y
phuc déi theo quoc tuc thi do qudn nén may bang vdi lua théng thuong, chi nhiing
quan chirc moi dwoc dung pha nhitng hang sa la trieu doan ma thoi. Con nhitng hang
gdm véc ciing nhitng hang mau cé théu rong vé phirong thi nhdt ludt khéng dwoc
quen théi tiém dung mdc thuong nhir trude nita. Pan 6ng va dan ba chi dwoe mdc
thir do ngdn tay va cé dimg, con cira ong tay do rong hay hep thi dwoc tiy tién. Ao
thi tir hai bén ndch tré xuong can phdi khdu lién vao cho kin, khéng dwoc dé ho
hang. Duy dan éng mudn mdc thir do cé tron va cira éng tay hep dé lam viéc cho
thudn tién thi ciing dwoc phép. Con do lam 1é thi phdi dimg thir do cé dimg va dai
ong tay, hodc ding thir vai mau xanh hay mau den hodc mau trang thi tiy tién...”
Céch thirc An mic méi nay khong co su dong tinh cua toan dan. Pic biét 1a cac co gai
qué quen mac yém bén trén, vay bén dudi, rat tién loi dé 1am viéc, & trong nha cling
nhu ngoai dong an, hai tay hai chan khong bi tay 40, ng quan vuong van. Céi yém
ton tai it 1au, duoc xem nhu cai 4o 16t ngdy nay. Hon nita, yém con duoc thoi trang
cai cach dé cac ¢ tan thoi trinh bay céi c6 dai thon hay d6i vai tron trinh clia minh 1a
nhimg yéu té sic dep lic trude khong dé 10 ra ngoai vi mot van dé tiét hanh. Doi cai
quan thay chiéc vay quen thudc 1a mot chuyén khac tuy chiéc vay ciing duoc thoi
trang cai cach nhung it thdy hon. V& Vuong khong ngd di gdy mot cudc khing
khoang trong gi6i phu nit vi tdp quan bi xAm pham ngoai van dé tién loi. Nhung phép
vua 13 quyén hang cao nhat, biéu hién tinh phan luit phap qudc gia, nhat 13 & mot
nudc quan chu, thi ngudi dan chi con biét nén 1ong trong cau ca hai hudc:

Lénh tir trong Hué ban ra

Cdm qudn khéng day dan ba phdi tuén.
Di cho muwon do cdi qud‘n,

Chéng danh mdc vay che than ngéi nha.
Béng nghe mé goi dang xa,

Véi vang dong khé chay ra ngodi dinh.

Théang tdm c6 chiéu vua ra,
Cdm quan khéng day, ngueoi ta hai hing.
Khong di thi cho khong dong,
Ra di 1t ldy quén chong sao dang?
C6 qudn ngoi ban qudn hang,
Khéng qudn ra ding dau lang tréng quan
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Thén em nhw tam lua dao — Ca dao

Tuy nhién V& Vuong va triéu than, va chic ca than dian khong duge tham khao cung
trinh bay ¥ kién, déu cam thiy y phuc quan dai hai dng dudi cai 4o cut tay hay cai
yém ho vai khong 6n, thiéu yéu t6 mém mai, uyén chuyén cta mot phu nit. Nhin
quanh, nhiing chiéc 4o dai Tau Thuong Hai (khong xé dén dau gdi), 40 nguoi Cham
Pa (khong xé nach) cing chung sdng, c6 thé goi ¥ cho mdt chiéc a0 Viét moi hoa hop
Nam Bic v6i 18 tit nhién it nhiéu thay doi. Tuy chong lai y chi toan dan, quyét dinh
doc tai thay 4o quan ctiia V& Vuong khong ¢6 ¥ lai 1a mot nét cach mang trong y phuc
phu nit noi riéng, trong nén vin hoa Viét Nam néi chung ma ngay nay ta khong hod
then. Cac ¢d cac ba thoi budi méi rat hanh dién khi duoc cac 4o dai tdng thém vé dep,
tao thém nét duyén dang trong 16p phu nit dugc xép vao hang nguwoi dep. Nhung tir
nhirng chiéc 40 dai thoi V6 Vuong dén y phuc bay gio, chiée 4o dai da phai trai qua
biét bao bién chuyén theo thoi trang thudng di cing nhip sdng. Chiéc 4o dai thiét ké
don gian lac ban dau ludn con trong lao cong nén phai may rong dé dé& van dong hai



tay va than minh khong bi go bo. Dan dan, doi séng ngudi phy nit tién b, cac c¢d cac
ba khong phai chi nau n, nudi con, sap dat nha cira ma con theo hay thé 6ng chong
ra ngoai, day hoc, lam viéc & cong so, bénh vién hay du hop & céc uy ban, ndi cac,
diéu khién cac toa, bo, co khi dai dién chinh phil & cac st quan, toa lanh su. Khong
con that sy lam viéc tay chan, cac co, cac ba trai lai phai biét noi nang dé nghe, trau
chubt, an mic chinh t&, dimg dan néu khong 1a duyén dang, hip dan. Ao quan tir day
thay d6i, khong theo mot dinh ludt nao nhiing tiy theo phuong thirc, thi hiéu duong
thoi. Ao dai tir ¢6 dén chan, khi mic thi hai cd gia nhau nén goi do giao lanh, néu
bon vat tuong trung bon cha me thi go1 do tir than, c6 khi ndm vat ngii than. Co 40
tron om khit cd, than 4o sat nguoi gém, than trudc bo nguc, than sau tir ba vai do
xubng mac ca, hai bén hong c6 dudng xé tir eo dén cudi ta a0. Nhimng vat khép nho
nam chiéc khuy tuong trung ngii thudng theo quan diém Nho gido, ngii hanh theo
triét hoc Pong phuong.

mMOT KIBU Ao MAC MUA NyUcC
C3, tay v bén suém 161 «canh hon sens ghim bgc trym thay khuy vai
(trong ¢6 thE déng khoy bim). CArATONG

Thap nién 1930-1940 Ngay Nay-Phong Héa 1934  Ludt s Nguyén Thi Hdu



eo dao hinh tam giac Marguerite Donnadieu

(Marguerite Duras)

Néi cho ding, chiéc 40 phy nit lac ban dau di c6 dang dip chiéc 4o ngay nay tuy
chua gy an tuong nhu chiéc 4o tan thoi. Néu Nguyén Phuc Khoat ¢6 han hanh séng
tao chiéc 40 dau tién, ngudi gop cong ché bién né thanh kiét tac thoi trang 1a hoa si
Nguyén Cat Tudng (1912-1946), bat danh Lemur Cat Tuong, xuat than trudng Cao
dang My thuat Ha Noi dau thap nién 1930. Ong cing véi nhom Tu Luc vin doan
khai xudng phong trao cach tan 4o dai truyén thong trong phuwong cham: Qudn do tuy
ding dé che than, song né la tdm gwong ngodi phan chiéu ra cdi trinh dg, tri thirc
ciia mét dat nwée. Kiéu 4o dai dau tién tung ra goi nhiéu chiéc vay Tay phuong véi
rap vai, tay phong, c6 bong hay cb ho,...nhing mau tham, den,.. chua dugc vira ¥, bi
ché 1 lai cang. Co luat su Nguyén Thi Hau la mot trong nhiing nguoi dep dau tién
duoc chyp anh (1935). Hon nita, 40 dai c6 khi con bi Ién &n 1a di théa vdi do xa tanh,
day cao got, tay cap du tay cdm bop dam nhu dugc phan anh trong truyén SO do
(phim quay sau do) cua Vi Trong Phung (1936-1938). Vai ndm sau thinh hanh, 4o
dugc hoa si Lé Pho (1907-2001) xuét than cung trudng, mang danh sinh vién tinh
hoa, sau d6 sang hoc tiép ¢ trudng Cao dang My thudt Paris, c6 cong 16n cai tién theo
cach dung hoa vay Tdy phuong va 4o tir than truyén thong rat lai con hai than. Qua
Phép dinh cu tir 1937, 6ng dé lai tiéng tim trén mot dat nude da anh hudng nhidu 1én
cac tac pham cuia 6ng. Chiéc 4o ciia c6 Marguerite Donnadieu (sau ndy trd thanh nha
van Marguerire Duras ndi tiéng) luc thiéu thoi phai chang di 1am mé man anh chang
Huynh Thiy Lé ? Tuy van con giit vat 40 trude ting thém vé uyén chuyén trong budc
di, than 40 may Om sat nhitng dudng cong co thé tao nén vé yéu kiéu, goi cam, chiéc
40 moi dé hai vat tu do bay luon, hai bén hong co6 dudng xé tir eo xudng hét ta o.
Vai 40 khong con vudng virc ma xudi xudng goi 13 kiéu raglen, theo cach may cua
Tran Kim (Thiét Lap Taylors) va Diing (Diing Taylors) & Sai Gon, thai bé nhitng nép
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nhin 40 Lo Muya hay Lé Pho, b6 chit va néu 1& hon co thé, dem lai nét tré trung cho
ngudi mic. C6 nhitng eo 40 cao hon lung quan mdt chuat, dé 16 ra mot hinh tam giac
da bung ma lim thanh nién cho 1a khéu goi. Pén nay chua thay c6 quyét dinh chinh
thirc kich thudc hinh tam gidc, may theo tuy hirng va mac thg may tu do dinh liéu.

Nguyén Cat Twong — Tranh Me va Con - Cat Tuong Lé Pho

Thoi méi, dan 6ng mac 4o dai 1a qué mua, hinh anh bac Ly Toét thong qua cac béo
Phong Hoa (1932-1936), Ngay Nay (1930-1940), phu nit mdc ao dai la cong nhan
van minh hién dai. Nhan dinh khé la lung 1a cac ba khang dinh van minh nay véi
chiéc 40 truyén théng! Tuy nhién trong Nam subt thoi ky chién tranh, cac cu bé vé
trong chiéc 40 dai den (nhu sau nﬁy ¢ Ho1 nghi Thuong dinh Ha No61 2010, cac cu



qudc truong xung xinh trong mot chiéc 4o dai xanh phu 1én bd complet), khin dong
cling mau, trong rat nghiém chinh, d6i lap véi nhimng y phuc Ty phuong c6 phan vay
muon, cé luc tra tron voi nhitng binh phuc quan doéi oanh li€t nhu nhiing si quan Tay
phuong nhung thiéu tinh than truyén thong Viét Nam. Cung lic ay, may ba khoan
thai trong nhitng ta 40 dai mudn mau sic s&, may co thiéu nit tha thudt trong nhitng
kiéu 4o tan thoi, méi la. Nhitng ba quy phai con dira theo 40 Mong C6 cho cao ¢b 40
1én, kho van dong nhung ting vé dai cat, nay it thdy. Ba Nhu, phu nhan 6ng ¢ van
Ng6 DPinh Nhu, trai lai c6 mot ¥ hay va thiét thuc 1a cét cut co 4o dai, gidi phong cai
cd cac co cac ba. O mot noi c6 khi hau twong ddi néng nhu ¢ nudc ta, phat minh nay
1a mot sang kién bo ich. Khong biét co phai vi tén do ba Nhu hay do Tran Lé Xudn
(1914-2011) hay bi phé binh 1a chiéc 40 quy phai, suy doi ma khong con dugc khai
trién va, sau chién tranh it 1au, 40 it con théy trén minh cac co tiép tuc dau kin cb
nguc tring tréo ndn na ctia minh. C6 nha bao nudc ngoai da ting phé chiéc do dai
Viét Nam che ma khong dau. That vay nhin may c6 1a nhu thay toan co thé, nhat 1a
khi 40 quan bi mua u6t hay khi may bang lua 13 va céc co bay luon trong gi6. Tir day
40 dai c6 tén do gié. Ao dai ciing con biéu duong tinh than dan toc, ¢ khi biéu trung
hé thdng Nam Bic, nhung cbt yéu 1a cong dong du khong cung chung séng véi nhau
can phai thé hién théng nhat trong thai d6 dan chu.

QL T eV B R ST 0 N E

Entre
Ciel et Tgrre

Phim Ba mua Phim Bi Vo Phim Giita Troi va Pdt



Péi ta do lua bay trong ndng - Bang Bd Lan

C6 hai cuén phim dep trinh bay hai ta 4o trang thé hién hai phu nit Trung Béc, dinh
cu xa dat nudc, trong hai tac pham Giita Troi va Pdt (1993) ciia Oliver Stone va Ba
Miia (1999) ctia Tony Bui, néi 1én ndi budn sé phan va xa xit cua ké tha huong.
Khong phai tinh ¢co ma ¢6 hoa hau Truong Quynh Mai nam 1995 dugc trao tang gidi
B6 Quéc Phuc dep nhét, diéu hanh v&i mot chiée 4o dai xanh quén tréng tredc mot
triéu khan gia thé gidi. Puoc qudc té cong nhan, chiéc 4o dai tré nén nao dong trén
thi truong, dat mic linh hon dat nude. Biét bao béo chi ra doi trinh bay thoi trang 4o
dai Viét Nam ddng thoi cac y phuc phu nit qudc té Paris, New York, Tokyo, luon tién
gidi thiéu cac ¢6 miu cao giy co cach di ong 4, hai chan budc trén mot dudng thang
khi didu hanh. Ao dai khong chi thay trén ngudi mau. Sinh vién, nhan vién cong s,
cac co chiéu dai hang khong, nha bao truyén hinh,... mic y phuc 4o dai qua khip cac
thoi ky d6 ho, khong hé nao niang, luc nio ciing giit vé hao hoa phong hoa, hoa hop
truyén théng va hién dai. Ao dai phan anh tinh than dic biét Viét Nam nhung lac can
cling biét gian tién hoa giai voi nhu cau my hoc thoi trang. Ao dai tuong trung vira
cho sitrc bén bi vira cho tinh khéo 1éo cua ngudi Viét nén biét hdn nhap nhing quan
niém bén ngoai ma khong mat ban sic cia minh. Vi vay sau chién tranh, mét lac 4o
dai bi bo quén nay tr¢ lai dugc yéu chudong, duyén dang, goi cam, kiéu hanh cua
ngudi Viét. Danh cho moi lra tudi, 40 dai c6 mat trong nhiing ngay 1&, ngay cudi, Tét
nhat, nhitng budi hoi nghi, tiép tan, gip g&. Khi c6 didu hanh, moi khan gia, nguoi
Viét hay nudc ngoai, hao hirc cho doi xem chiéc 4o dai, nhat 13 4o dai trrfmg, nét dep
van hoa truyén thong Viét Nam. Nhimng cudc biéu dién thoi trang gan day (*), nhét 1a
& Paris, mang tiéng ao dai that ra la ao ngoai quéc may theo 161 Viét Nam, tir mau sic
qua kich thudc, trang bi, ngoai lai ngay ca ngudi mau!

Va mot chiéc 4o dai mac khong quan thi sap vao loai y phuc phu nit nao ?
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danh chup nhitng nam 1989, 1999 va ldy trén intenet

(*) xem V& Quang Yén, Biéu dién thoi trang phu nit Viét Nam & Paris, Dién Dan
Forum (diendan.org) 10.02.2015
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