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Thud con ngudi va cdy cbi con biét tro chuyén véi nhau, & mot goc ring
nhiéu cdy tum lai ban ci vé s thich ciia minh. M6t cay bu 16 trai tré linh dong
ludn ca hat: t6i thich mua xuan, t6i yéu mua xuan. Mot cdy sdi gia ca yén tinh
trinh trong: toi thich nhat giong t6 vi nd 1a dich thu dang duong dau. Mot cay
thong phét pho trong gi6 thi thim: t6i thich nhat cac vi sao yén tinh lap lanh trén
nén troi. Mot cay duong liu ri rao canh bén ho nude tho thé: t6i thich nhitng bi
mat ctiia dém khuya. Cay ti don mai miét nghe tiéng vo vo ctia biy ong trong
canh 14, doi mai méi nghe 1én tiéng 1am simg sot cac loai cay: toi thich nhéat con
nguoi! La lung! Moi cdy quanh ti don quay lai cho doi mot giai thich dung ly.
Vira nhe nhang lung lay cdc canh, cay ti don vira thong tha té bay: mdt cai gi bi
an trong 1ong toi thuc day t6i dén véi con ngudi, nhung toi chac toi khong phai
1a cay doc nhat. Va ngay toi hom 4y, trong liic cdy rimg xao xac trong gid dudi
anh trang huyén 4o, cdy ti don c6 don roi rimg rdm cdy ngan, vugt déo bing sudi
tim dén noi ¢ anh dén ron rip va nhat 1 co6 bong ngudi qua lai. Cay tim mot
chd tréng giita dong hoang, dit than trong 1ong dat, ddm ré, d6 choi roi dung
doi.



Hoa qua trén nén ld ti don

Chiéu hém sau, bon hoc trd nho di hoc vé, ghé ngang gbc ciy dua gion,
thdy cdy c6 canh 14 rudm ra, ra nhau tréo 1én va hen sé tro lai. Sau d6 may cha
1am néng & rudng vé ciing ding chan ngdi nghi, hong mat, chuyén tro, thiy ciy
pht 14 1am nhiéu bong mét cling rt nhau s& gip lai & chan cay. Tdi dén, hom co
trang sang, thiéu nién thiéu nit hen nhau lai day tinh tu, c6 khi nhay mua quanh
cdy. Mot cu gia nhan vao rimg tim thudc, trén duong vé ciing ghé lai dat it hoa
vao chan cdy. Mot ba ldo thay cdy nd hoa lai hai hoa va 14 dem vé niu udng,
nghe noéi sé tinh tdo, dé ngi. Mot khach bd hanh, c6 18 1a mot nha tho, cat tiéng:
a, néu chung ta tit ca déu nhu ciy ti don,...rdi ndm nghi dudi bong ciy thoai
mai, hao hiép vi 14 cay hinh qua tim c6 tinh chat d& dau va chita bénh. Bay gio
ta biét sao cdy ti don gan giii con ngudi va con nguodi xem cdy nhu qua tim. La
cdy lao xao vui sudng, hoan hi, vira ca hat vira yén tinh dang canh bao trum giic
ngu khach bd hanh. Va cay ti don tré nén nguoi ban cia con nguoi: trong lang,
ngoai chg, trong Vu’b‘n ngoai duong, nd ludn xé dich lai gin con ngudi. Con
ngu:cn cling vy mdi khi c¢6 gi quan trong thi tim dén chia sé véi cay, nhu khi
mudn tim mot nguoi ban lang 18, im lim, hay khi trai tim rung dong mudn tha ra
mot vai cau tho thi cay la noi hen ho....



Ti don trudc cong vién thanh Sceaux

Khong chi trong truyén hoang dudng, than thoai Hy Lap ciing c6 sy tich
Philemon va Baucis. Hai ngudi ndy 13 Zeus va Hermés, mot hom tra hinh thanh
hai ké chin ciru, dao choi & ving Phrygie, phia tiy bac Tiéu A. Trén dudng
ngao du, hai dng tim chd nghi dém. Nha nao ciing tur chdi, chi mot cap vo ché)ng
gia va nghéo trong mot quan nho, khong quan 1éu tranh vach dat, tiép don nong
hau: ho khong c6 mén in cao lwong my vi nhung céng hién mot tim long do
luong khong bo. Cam kich trude thién y cua cha nha, Zeus mubn tang ho mot
mon qua bay to mot nguyén vong, 6ng sé& chuan nhan yéu cau. Quen sdng véi
nhau, ho chi ciu mong dugc cung nhau chia sé cudc doi cho dén luc chét. Tat thi
nha cta ho trd thanh cung dinh hoa 1& va khi chét hai vo chong bién thanh mot
cdy sOi va mot ciy ti don vinh vién séng canh nhau. Ngay nay, & ving Phrygie
va lan can, hai cay soi va ti don mai mai cung nhau chia sé¢ cudc doi. Cap vo
chong da thanh biéu twong cho hanh phuc va long trung thanh déi loa. Trong
than thoai hai cdy ndy con c6 mot uy quyén tugng trung : cdy sbi biéu trung
quyén hanh, cay ti don la cdy cong 1y.

Ti don trén duong xa Thanh X6



Ciing & Hy Lap, Philyra 1a con gai Okeanos va Tethys. Nang c6 ong chi
l1a Cronos, vua cac Titans, than phu Zeus, mé mét co ta va deo dudi cho ky duoc.
Cronos c6 ba vo Rhea, tanh hay ghen tuéng. S¢ vo ndi con ghen, 6ng tu bién
thanh con ngua duc dé dé chay tron. Tuy bi vo ruot dudi, ong cling kiém duoc
thi gio him hiép Philyra sinh ra Chiron, mét dira con dau nguoi than ngua. Vo
cung thit vong, Philyra van xin Zeus ciing bién hoa minh. Pong long, Zeus bién
nang thanh cay ti don. Chiron uéng sita me tic 1a sita i don, 16n 1én mang hai
lgi thé hiém c6 : tinh bat tir va giau dao ly. Hai su tich nﬁy day ta mdt bai hoc :
lién quan giira cdy ti don va con ngudi, nhat 13 véi phu nit. Nhitng dan toc
germain va scandinavi xem ti don 13 noi cu trd clia nang tién Freyja, than Ai
tinh, va Netrhus, than Gia dinh. Tén Freyja bat nguon tir mot danh tir german co
nghia 13 bd, sinh ra fiu tiéng scandinavi va frau tiéng Ptrc. Co thé xem Freyja 1a
tuong dwong v4i Venus vé tuong trung siac dep va Minerve vé nhimng biéu hiéu
hiéu chién. Nhimng ¢6 udc duge cd chong trong nim, nhitng ba mong ¢ con
truée khi nam hét, khéng quén dit qua cung trude chan ciy hay trong cc k&
ntt. Than cay duoc dung 1am cot cong nha, dung thanh trung tim nhimg diéu
nhay : than cdy dugc déo got thanh bac thang dé cé thé tréo 1én. O Purc ciy ¢o
dén bay ting, phan 16n nay di mat, may ra con thidy & Bayern. Nhung ty don
khong chi 13 ciy 4i tinh ma con 1a twong trung cho cong 1y, vo chong. Nhiéu
ving & bén Ptrc xtr an dudi gde cdy ti don, con co tiéng 13 cdy hoa giai !

Ti don doc néo dao viwon Sceaux

Chir ti don c6 ngudn goc La Tinh tilia. Nguoi Phap goi tilleul, nguoi Anh
linden, nguoi Duc linde néu danh nha thdo mdc hoc Thuy Pién Linnaeus. Noi
chung, & Au chau c6 hai loai tilleul : Tilia cordata 14 nhé, Tilia platyphylloa 14
to va mot loai lai ty nhién gitra hai loai kia & Hoa Lan 1a Tilia x.vulgaris. Sau
nay co6 nhiing tilleul dia phuong : 7. tomentosa & Tiéu A, T. americana & My



chau, T. henryana & A chau, T. euchloa & Siberi, ...Tilleul moc noi cé anh sang
hay khong qué t6i, dat voi, khi quyén am, chung sdng vdi cac cay soi, soi ring,
cdy thich tring. Nhimng cay tilleul cai tao dit nhd phan huy t6t 14 cy giau yéu td
kim loai. Tilleul thong thuong 7. europaea L. 1a mot loai Tilia, ho Tiliaceae
(hay Cam quy Malvaceae), bén ta goi cay Poan, ho Pogn hay ho Pay (tén it
thiy dung). Nhitng nghién ciru méi cho thay hai ho niy can hop nhét va ciy
Tilia duoc xép trong phan ho Poan Tilioideae ciia ho Cam quy va cac cdy noi
chung duoc goi cay doan hay ciy gia. Céc loai Tilia c6 than gd 16n 20-40m, 14
som rung, hinh tim xién 6-20cm, chil yéu sinh trudng trong ving 6n déi. Sb
luong chinh xac duoc cong nhan nhiéu nhat gdm c6 27 loai va 8 gidng lai ghép.

Ti don trén san truong Lakanal

Ngay nay it duoc dung tuy cdy ti don rat thong dung trong thoi tién sir. O
nhiéu nuéc Trung Au, nd chiém mot dia vi quan trong trong rimg cb sinh qua
nhiéu nam sau thoi ky bang ha cubi cung theo sé lwong phan hoa tim ra trong
nhimng déng bang va dong than bun. Thoi trude gd ti don duoc dung nhiéu trong
vat dung hang ngay nhd mém déo, dé cham tr6, gb lai c6 mau tring nga hap dan,
c6 khi hong lat, d& nhudém, khong nirt né. N6 it duoc dung lam gd dbt vi chay
qua mau tuy ngon lira rat diu dep. Ti don ludn van con duge xem nhu 13 cay an
nhan nho hoa cua né6 : héi dung lac, dem phot kho, hoa gitr 1au ngay nhiing tinh
chét diéu tri, tac dong vai it nhiéu hiéu lyc trén céc chiing mét ngu, dau dau, dau
bung, kinh hoang, lo s¢. N6 cling c6 mdt hi¢u lyc tich cuc trong cac chung dau
tim, nglra ngdy ngoai da. Hoa dugc dung dé lam giam ha tiét mili, sét cam, ap
lwc dong mach. Tuy duoc danh gia 13 phuwong thudc cde mu gia, ti don c6 thuan
loi dé kiém, ré tién, cét giit dugc 1au. Nhung ti don dan dan it duoc sir dung vi
hoc vién y khoa danh gia mon thudc binh dan ndy 1a nguyén thay, khong co
bang chimg 1 rét. Tuy nhién gan dy, ti don ciing noi danh lai dugc it nhiéu vi



nhirng thubc than diéu dit tién cac vién bao ché ghi nhan vai phan Gng phu co
hai. Tét nhién, cudc gat hai hoa ti don, nhat 12 & vung Baronnies tinh Drome, tré
lai phong phti nhu xua. Pong thoi véi ti don, mot loat cac chat thude thién nhién
khac chiét xuat tir cay c6 cling tim ra lai dugc nhét 13 tir khi cac vién bao ché
phat minh ra mot sd hoa chét co hoat tinh ddng ké trinh bay dudi dang thude
vién, thudc mat, dung dich vi lugng déng can. Con ¢ truong hoc, néu co ciu nao
dang tri hay mo mong trong lic thay giang bai chi viéc nhin qua song cira nhiing
hoa la cay tidon dong dua rao ruc, gdp mua con hudéng duoc ca huong thom xao
xuyén tiém tang khéu goi.

Ti don nang sém ha chiéu thu

Trong mén liéu phap thyuc vat, tir 1au di thdy c6 nhitng mén gém cé hoa
va vo ti don sy kho, nghién tan va tron 13n voi thire an. Tur thud nao ti don da
dugc dung dé giam dau, 1am diju. Tir thé ky X VI, ti don da dugc thdy hoa va 1a
sdy kho sac, him trong nudc néng. Nam 1709, ngu y di ¢ viét nudc sic gb ti
don, dic biét cac canh, giam dau siling, phu do suy tim ma ra. Trong thoi ky dé
nhi thé chién, 14 ti don khé dugc nghién tan rdi ray thanh bot dinh dudng cong
hién nhiéu protein. Mot kild 14 tuoi céng hién 300 g bot. Qua thé ky XVI, Phap
dung mot hing ky nghé san xuit hoa ti don cho mén liéu phap thuc vat va ban
dudi nhiéu hinh thirc. Nhiing loai duoc dung nhiéu nhat 13 7. condata, T.
tomentsa va T. platyphyllos. Ti don gém c6 flavonoid, kaempferol querctin,
cafeic acid, farnesol dudi dang tinh dau, chit nhay va tanin. G non cua cdy con
chtra polyphenol (ddc biét phloroglucinol) va tanin. Theo Gs Jean Valet, bac si
khai xudng mon liéu phap thuc vat, ti don 1a mot chat thude loi tiéu va chdng co
that, co thé c6 hiéu luc ngay ca trén chimg cao huyét ap. N6 c6 thé dung dé chira
bénh théng phong, c6 khi trong ché d6 1am gy. Lim khi hoa va 14 ti don sic
cling dugc ding chita cam mao dong thoi véi phuong phap co dién.



Tra ti don Ong say swa hut mdt ti don Mt ti don

Ciing nhu Venus, cay ti don mang 14 hinh qua tim tugng trung cho ai tinh
va long chan thuy. Trong than thoai Hy Lap, trong tich di thiy Phylyra bi
Cronos e hiép sinh ra con Chiron dau ngudi than ngua, dugc Zeus bién thanh
cdy ti don. Gan day hon, ngudi Romain dén xuan trong nhiing 1& Lupercale hoan
nghénh muc dong va dan ciru: tén cd gai mudn lay chong dugc ghi trén mot
ngon 14 ti don, dit vao hop kin, chang trai nao béc trang 14 1a thanh chdng trong
mot nam. Nhiing cay ti don a1 tinh & Phap goi 1a mais, trong thoi ky Cach mang
dugc nhitng cong dan Sans-culottes d6i tén thanh Cdy Tu do. Ti don con duoc
goi Cdy Po lwong: thoi gian va mua mang 13 truc vii tru thing dung thé hién
quan h¢ Troi va Pat. Ti don 1a dan anh cac Cdy vi tru: cac cay soi, cay thich,
cdy tan bi, cdy 6 liu,...co thé song 1000 nim, & Lithuani c6 cay dén 2500 nim !
O Phap, tai lang Le Combray & Illiers (tinh Eure-Loire) c6 sy tich ba Léonie, di
nha van Marcel Proust, nhing banh madeleine trong tach ti don, huong thom
ngao ngat anh hudng tri nhd cia van si viét ra nhitng trang sach doc dao. Cay ti
don vira dep, vira d& trong, song 14u, lai c6 huong hoa dé chiu nén duoc chon dé
trang hoang duong sa, san truong, cong vién. Co nhiéu thi tran chon lam tuong
trung. Ong bo trudong Sully vua Henri IV ¢6 vo dan lang trong ti don (mot dao
mang tén cdy Sully) trén cOng truong va trude nha tho. Sau tén cdy di tinh, cdy
cdach mang, ti don dugc goi cay cong ddn, nén nam 1989, tré thanh cdy ky niém
200 nam Céach mang 1789. L& ti don 1a tir 11.3 dén 20.03 va tir 13.09 dén 21.09
moi nam.
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